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			Psychologie

Gérer le stress des examens : 3 astuces pour être serein
Emmanuel20 février 202420 février 2024
20 février 202420 février 20240188
L’approche d’un examen important provoque souvent stress et angoisse. Le manque de confiance en soi,...

Santé

Méthodes diverses à l’arrêt du tabac comme le « mois sans tabac »
administrateur6 février 2024
6 février 20240465
Arrêter de fumer n’est pas une tâche facile. La dépendance à la nicotine et les...

Santé

Les avantages de la cigarette électronique sur la santé : une meilleure alternative au tabac ?
administrateur5 février 20245 février 2024
5 février 20245 février 20240159
Dans un contexte où la lutte contre le tabagisme est devenue un enjeu majeur de...

Info

Les équipements obligatoires pour le personnel de laboratoire
administrateur24 octobre 202324 octobre 2023
24 octobre 202324 octobre 20230619
Le travail en laboratoire exige une rigueur sans faille, non seulement en matière de méthodologie...

Prévention

Les dangers du tabac et l’importance de se sevrer : la cigarette électronique peut-elle être la solution ?
administrateur6 octobre 20236 octobre 2023
6 octobre 20236 octobre 20230469
Le tabagisme est un véritable fléau pour la santé publique, responsable de nombreuses maladies chroniques...

Beauté

Les différences clés d’épilation pour femmes et hommes
G.Levisson5 octobre 202322 décembre 2023
5 octobre 202322 décembre 20230473
L’épilation est un processus fréquent chez les femmes comme chez les hommes. Mais il est...

Cbd

CBD et contrôle de police : connaître ses droits pour éviter les problèmes
administrateur27 septembre 2023
27 septembre 20230471
Vous vous demandez quels sont vos droits lorsque vous êtes contrôlé par la police en...

Cbd

Le CBD : un allié naturel pour apaiser les symptômes de la ménopause
administrateur27 septembre 2023
27 septembre 20230594
Découvrez comment le CBD, ce composé naturel dérivé du cannabis, peut être votre meilleur allié...
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